g2l Haal je streefbedrag!

En geniet er van!

Eerste deelnemersdag, 5 november 2022

Alpe d’HuZes * Opgeven is geen optie!



Voorstellen Team Sponsorwerving

Van links naar rechts (bovenrij): Wendy Roos, Anoek Duijndam, Ruben Essink, Guido van den Berg
Van links naar rechts (onderrij): Marcel van Kessel, Henk Schobben, Pierre Dun, Mario van der List
Alpe d HuZes
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Eerst wat vragen aan jou...

« Voor wie wordt dit de eerste keer?

» Wat hoop je hier te horen?

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl
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Programma

* Inschrijfprocedure
» Achtergrond en uitleg

o Tips &tricks
» Praktijkvoorbeelden

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl
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Inschrijving koersweek 2023

* Inschrijfgeld € 140 (Na 1 januari € 155)

« £ 60 voor hettenue (shirt en broek)

« €80 voor organisatie evenement in Frankrijk (na 1 januari € 95)
* Verzekering
* Kosten organisatie
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Wat krijg je als je meedoet?

» Alpe d'HulZes outfit (shirt + broek)
« Eigen actiepagina

« Tijdregistratie-chip

« Persoonlijk startnummer

* Medische verzorging

« Opkikkers en peptalks

» Life changing experience

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl
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Shirt 2023
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Alpe d’HuZes 2023
TEAMNAME !!
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Meedoen met Alpe d’'HuZus?

« Voor vrijwilligers, partners of familie van deelnemers

« Woensdag 31 mei 2023: 1 x de Alpe op

e Inschrijvingsgeld: € 145 (na 1-1-23 € 155)
* tentenue

« Streefbedrag € 666,66

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl
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Meedoen met je bedrijf

1.

Het is leuk en gezond om samen te sporten; verhoogt de vitaliteit van de medewerkers
Elkaar inspireren/motiveren om goed voorbereid aan de start te verschijnen schept een band

Teambuilding leidt tot betrokken medewerkers én betere bedrijfsresultaten
Niet alleen een team tijdens Alpe d'HuZes maar ook ‘onder werktjd

Mogelijkheid om je bedrijf positief in de belangstelling te zetten

Zichtbaarheid bedrijfsnaam en logo op shirts teamleden

Het toont de maatschappelijke betrokkenheid van je bedrijf
Positief effect op stakeholders: klanten, leveranciers en collega’s zullen het enorm waarderen als je bedrijf zich inzet voor dit doel

Het levert een enorm gewaarde bijdrage aan onderzoek naar kanker

Alife changing experience
De saamhorigheid en het gevoel belangeloos iets voor een ander te doen zjjn onvergetelijk

o

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl
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Hoeveel geld ga jij ophalen?

.
YOU GIVE ME €3

Alpe d’HuZes
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Plaats nieuwe berichten/foto’s

% # DOEMEE ~ OVERALPED'HUZES ~  DEELNEMERS ~  ONS DOEL v m

Alpe d’HuZes

Deel mijn pagina

° o 9 ° ALPE DU BEST 2 CONTACT

Waarom ik meedoe aan Alpe d'HuZes (&'

Men weet steeds meer over kanker en een aantal vormen zijn al niet meer dodelijk. Maar eris nog
veel te onderzoeken en daaris geld voer nodig, veel geld.

Binnen mijn familie- en vriendenkring hebben mensen te maken met kanker of zijn er aan
overleden. Dit is helaas herkenbaar voor iedereen.

Daarom zet ik me sinds 2011 in voor Alpe d’HuZes. Niet alleen als wrijwilliger van Team
Sponsorwerving maar voor deze editie ook weer als deelnemer.

Door mein te zetten voor Alpe d’HuZes kan ik mijn machteloze gevoel omzetten in daadkracht.
Het speciale aan deze editie is dat ik het samen met mijn zoon Steffan ga beleven.

Samen met mijn teamgenoten van Alpe du Best vraag ik jullie financiéle bijdrage zodat
onderzoek mogelijk blijft.

Gewoon omdat het moet!

MIJN UPDATES

VOEG EEN NIEUW BERICHT TOE

Alpe d’HuZes * Opgeven is geen optie!

zoveel onderzoeken naar
kanker zijn al gefinancierd uit
het Alpe d'HuZes/KWF fonds

Of vul een bedrag in

En deel dit via Social Media/Mall

14:00 7 ol T @)

Marcel van Kessel

3d.-©
Ik heb me zojuist ingeschreven voor Alpe
d'HuZes 2023. Voor het 13e jaar zet ik me in
voor de strijd tegen kanker. Wie wordt mijn
eerste donateur? #ad6 @Alped'HuZes

@alpedubest
i
;. c opgevenisgeenoptie.nl
S B & 1 Marcel van Kessel
O 28 2 opmerkingen

il vind ik leuk (J) Opmerking plaatsen ~> Delen
Alpe d’HuZes

opgevenisgeenoptic.nl




% # DOEMEE v OVERALPED'HUZES ~  DEELNEMERS ~  ONS DOEL v m

Alpe d’HuZes

& MIJN DASHBOARD £ MIJN ACCOUNT

@“ VRAAG OM DONATIES ONTVANGEN DONATIES WIJZIG MIJN PAGINA MIJN FITNESS ACTIVITEIT

DONATIES %

Als je donaties ontvangt, verschijnen deze hier en je hebt de mogelijkheid een bedankje te sturen.

@ VOEG EEN DONATIE TOE

3 a%e&

Sunil Girdhari Thomas Van Den Bosch Jenny Kloezeman Scan Sys

Goed bezig jonguh! Succes Hans!! Henk, Wederom heel veel Veel succes!
succes! Ik vind het geweldig

wat je doet.
menw e Awsiting Raymment

Alpe d’HuZes

opgevenisgeenoptic.nl
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Spaar buttons met je actiepagina

MIJN UITDAGINGEN

BELONINGEN

. Tijdens het werven van donaties word je aangemoedigd om badges te verzamelen voor het uitvoeren van bepaalde eenvoudige acties op
E Eﬁ. Q je actiepagina. Door elke badge te ontgrendelen wordt je geholpen om makkelijker je streefbedrag te halen.

Ik heb me Foto's Zelf een eerste
ingeschreven toegevoegd  donatie gedaan

w{\%"" - © & =

. : Pagina ‘
Vijfdonaties  Streefbedrag  Streefbedrag 5 keer Zelf een eerste Vijf donaties g Profielfoto Streefbedrag
ontvangen gehaald hoger dan 3500 . gedeeld op toegevoegd gehaald
ingevuld deelnemer donatie gedaan ontvangen social
Emails verstuurd Pagina gedeeld Donateurs
op social bedankt
Alpe d’HuZes
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Donatie middels factuur

« Wil je jouw donateur een eigen bericht sturen?
« Vul eigen mailadres in
» Stuur mail vanuit AD6 daarna door met eigen bericht aan de donateur
» Alsje factuur aanmaakt, jezelf uitioggen uit het systeem

» Donatie wordt niet direct gemela!
Kijk dus regelmatig op je actiepagina

* Alpe d'HuZes heeft een ANBI-status. Dat geeft financieel voordeel!
Welke? Kijk op www.belastingdienst.nl

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl
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http://www.belastingdienst.nl/

S -

Alpe d’HuZes

‘opgevenisgeenoptie.nl |

Voorbeeld

Beste Jan de Jon
9 Stichting Alpe d'HuZes

Heel hartelijk dank dat jouw bedrijf wil doneren aan Alpe Administratie
) pla Postbus 6031, 5002 A Tilburg, Nederland
d'HuZes Henk Schobben KvK nummer: 30212211 Alpe d’HuZes
ANBI nummer: 8168.54.853 P

opgevenisgeenoptie.nl

wr
KARKER &
BES TRIJDING

Bijgaand vind je een factuur om het geld over te maken, de bijdrage
wordt gezien als een schenking aan de Stichting Alpe d'HuZes en is

PARTNER VAN

daarom vrijgesteld van BTW. 15th January 2020

Wij verzoeken u vriendelijk het bedrag onder vermelding van het Factuur #£DON274619
factuurnummer en referentienummer binnen 7 dagen over te maken

op bankrekening NL56 RABO 0373 1461 16 ten name van de Donateurgegevens

Stichting Alpe d'HuZes. X
Firma De Jong, Laan van Meerdervoort 850, 2525 KL Den Haag

Vergeet bij de betaling vooral niet het factuurnummer en je eigen
betalingskenmerk dfdff te vermelden.

Donatiegegevens

Momenteel kan het een aantal weken duren voordat de site is Hoeveelheid Betreft Sub-totaal
bijgewerkt met de betalingen, omdat de automatische verwerking 1 Donatie EURS,00
nog niet actief is.

verschuldigd bedrag EURS5,00
Nogmaals hartelijk dank! EFT Reference dfdff
Met sportieve groet, GRAAG UW BETALING BINNEN 7 DAGEN

Rabobank: NL56 RABO 0373 146 116 t.n.v. Stichting Alpe d'HuZes

Stichting Alpe d’HuZes Onder vermelding van het factuurnummer

Als je nog vragen hebt, kijk dan bij Veelgestelde vragen of mail naar:
deelnemers@alpe-dhuzes.nl

Alpe d’HuZes * Opgeven is geen optie!



Maak je eigen QR-code van je actiepagina

» Klik op je actiepagina op de rechtermuistoets
» Kies vervolgens QR-code maken voor deze pagina

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl
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Houd je actiepagina bij!

>~
N
~

Alpe d’HuZes
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1.3 ALPE D'HUZES v DEELNEMERS v DONATIEWERVING v JOUW IMPACT

Marcel van Kessel

Mijn activiteit: Fietsen & Wandelen

Alped'HuZes 2023

f (W & in (© APEDUBEST1

OPGEHAALD

€1.492

Omdat ik er in geloof dat we samen meer kunnen bereiken!

Ik doe mee aan Alpe d’HuZes voor het 13 e jaar omdat ik geloof dat wij samen meer kunnen
bereiken in onderzoek naar kanker. Inmiddels heeft 62% van de mensen die de diagnose
kanker krijgen een kans om te overleven. Door meer onderzoek kunnen we dit percentage
zeker verhogen. Ik geloof daar in en gelukkig ook veel van mijn trouwe donateurs. Dus draag
ook je steentje bij door zeel te nemen of te doneren. Dank je wel voor alle steun.

Alpe d’HuZes * Opgeven is geen optie!

Q, Zoeken & Inloggen

HELP M
OM MIJN DOEL TE HALEN

Opgehaald streefbedrag
€1.492 €2.500

DONEER

2 =]
Kies donatiebedrag

een financieel ‘duwtje’ in de
rug voor het versnellen van
kankeronderzoek

een stimulans voor jonge
talentvolle onderzoekers om
nieuwe oplossingen voor
kanker te vinden

een bijdrage die extra kansen
creéert voor baanbrekende
onderzoeksideeén

Alpe d’HuZes

opgevenisgeenoptic.nl
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NLv  FAQ

705
Alpe d’HuZes
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ALPE D'HUZES v DEELNEMERS v DONATIEWERVING v JOUW IMPACT PODCAST

Volledig scherm sluiten F11

Vorige Alt + Pijl-links

Cpnieuw laden

Opslaan als..
Afdrukken..
Casten...

Afbeeldingen zoeken met Google Lens

Marcel va

L0 Naar je apparaten sturen
. 5 . Maal -
LYV e S AW =2 QR-code maken voor deze pagina
Alped'HuZes 2023 Vertalen in het Nederlands
€ Pickacolor on the page

f (W =& in

Afbeeldingsbeschrijvingen ophalen van Google

Paginabron weergeven

Inspecteren

OPGEHAALD

€1.492

Omdat ik er in geloof dat we samen meer kunnen bereiken!

Ik doe mee aan Alpe d’HuZes voor het 13 e jaar omdat ik geloof dat wij samen meer kunnen
bereiken in onderzoek naar kanker. Inmiddels heeft 62% van de mensen die de diagnose
kanker krijgen een kans om te overleven. Door meer onderzoek kunnen we dit percentage
zeker verhogen. Ik geloof daar in en gelukkig ook veel van mijn trouwe donateurs. Dus draag
ook je steentje bij door zeel te nemen of te doneren. Dank je wel voor alle steun.

Q, Zoeken

& Inloggen

HELP M1J
N DOEL TE HALEN

Mijn streefbedrag
€2.500

DONEER

=]

Kies donatiebedrag

een financieel ‘duwtje’ in de
rug voor het versnellen van
kankeronderzoek

een stimulans voor jonge
talentvolle onderzoekers om
nieuwe oplossingen voor
kanker te vinden

een bijdrage die extra kansen
creéert voor baanbrekende
onderzoeksideeén
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Marcel van Kessel

Mijn activiteit: Fietsen & Wandelen

Alpe d'HuZes 2023
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Opgehaald
€1.492
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Shirt sponsoring

Individueel of team met 2 personen € 250 per logo (x 16 = € 4000)

Team > 2 personen € 500 per logo (x16 =€ 8000)

Na inschrijving ontvangt teamcaptain link waarmee logo's opgegeven kunnen worden

Max 16 logo's achterop het shirt

Formaat; EPS, Al of PDF

Vor 12-02-2023 logo’s naar BIORACER sturen via de Teamcaptain

Alpe d’HuZes * Opgeven is geen optie!

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl




Alpe d’HuZes 2023
TEAMNAME !!!

Elk team zijn eigen ‘rugindeling’

Sponsor 1 Sponsor 2 Sponsor 3 Sponsor 4
Sponsor 5 Sponsor 6 Sponsor 7 Sponsor 8
Sponsor 9 Sponsor 10 Sponsor 11 Sponsor 12
Sponsor 13 Sponsor 14 Sponsor 15 Sponsor 16

Alpe d’HuZes * Opgeven is geen optie!
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Komt je streefbedrag in zicht?

/4/1 G‘;b«qlvx
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Stop niet met werven en verhoog je streefbedrag

Alpe d’HuZes * Opgeven is geen optie! le




Bepaal je network:
wie kan je vragen om je te steunen?

Werkgever  Linked-In Sportclub Vereniging
Familie Vrienden Collega’s Kennissen
Buren Twittervrienden Instagramvrienden
Middenstand Kennissen [akenrelaties
Facebookvrienden School kinderen

Alpe d'HuZes » Opgeven is geen optie!



Wat is je verhaal voor je deelname?

« \Wat betekent Alpe d'HuZes voor mij?

» Waarom heb ik besloten mee te doen?

« Watis mijn doel?

» Waarom vind ik kankeronderzoek belangrijk?

« Alsiemand zegt dat zijn donatie ‘het verschil niet gaat maken’, wat zou ik dan zeggen?

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl
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Aan de slag!

« Stel mail of brief op met duidelijke vraag om je te steunen

» Gebruik socialmedia om je verhaal te delen, vraag steun
LHEB

* Benoem je tegenprestaties
Denk hieraan logo’s op achterzijde shirt

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl
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Alpe d’HuZes

‘opgevenisgeenoptie.nl

LOGO'S

Alpe d’HuZes

opgevenisgeenoptie.nl

ALPE D'HUZES/KWF LOGO'S

DOWNLOAD

HULPMIDDELEN

Alpe Talks - Presentatie
Storytelling

A ALPED'HUZES v~ DEELNEMERS »~~ DONATIEWERVING ~  JOUW IMPACT DONEER -

HANDTEKENING

R MEID
JUNIS

Handtekening 2023

DOWNLOAD

@ ADG6 Talk 1: Geldb...
ry >

Ip&iTalks

DONATIEMOGELIJKHEDEN

4 ALPE D'HUZES 2023 DONATIEMOGELI) KHEDEN

Donatiewerving: Tabel
Donatiemogelijkheden

m DOWNLOAD

De weg van aanvraag
tot projectfinanciering



' il KLEIN
Kom In Actie! RECHN 05

« /et tenminste één actie op voor jouw donatiewerving

www.opgevenisgeenoplie.nl/fundraisers/Robbieveldwiik

* Legio voorbeelden op Internet

« Maak een tikkie doneer aan en zamel op deze manier snel en laagdrempelig
geldin. Voorlopig nog zelf verzamelen enin 1x afstorten naar je eigen
actiepagina

(L
Alpe dMuzes

Alpe d’HuZes « Opgeven is geen optie! |w|



Kleine moeite

» Verkoop lootjes en verloot champagneontbijt 1y

S —
‘ﬂ%‘ g )

* (33 auto’s wassen

5
- k

» Bak cup cakes s

» Vraag supermarkt om de lege flessenbonnen

Alpe d’HuZes * Opgeven is geen optie!
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Betrek je omgeving of werkgever

« Brandweer Beverwijk:
Carwash actie

POST BEVERWIK
15 OO MARL® TERREIN
__/

kUn Jij mooi.,

SSRSTE ST
L
fgvan’ Zie AARTEN

Stuur Je ouders naar fig
ons toe om hun Quto fa
te laten wassen.  fuSfveey NDLHDWO

» Aandacht voor je deelname op je werk |l ey [

i £ ANDJV U\/ E/\WE
steunen zu 5‘,{;/<5R‘?4A/a‘5})41/£rg 3
daarmee dwect onze L.

Alpe d’HuZes
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ldeeen voor het werk

« \lraag kantine/catering een Alpe d'HuZes broodje te maken

» Organiseer een VRIJMIBO en vraag % van de omzet

VRIJDAG
MIDDAG

BORREL

« \lraag aandacht voor je deelname in het personeelsblad

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl
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|dee: Verkoop logo’s voor banner

Banners worden op de koersdag in bochten opgehangen

Geeft PR aandacht voor je sponsor op de berg
Maximale afmeting: Max 100 x 300 cm

Wij sponsoren Alpe du Best

HEIJMANS

Romanie

cene | 17192dE

*KVGM [ kader

Beerens ’

O
Jos enErie = A Tr RBE * "
N JONGEN smart nput, smart nutpm Pim & Bob

4,[0 : Marco, Caroline KOPER NL
02

Alpe [ HuZes
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Veel moeite, veel resultaat

ENTREEKAART

ALPEDHUZES
UITZWAAIFEEST
* Liefdadigheidsdiner .
» Veilingavond
» Feestavond

Uitzwaaifeest

Alpe [ HuZes
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Spinning Marathon (4uur) voor

Alpe d’HuZes

onder begelelding von live muziek

Sportieve acties i

o

« Tennistoernooi Opnalf R ey b . fim

» Voetbaltoernooi 19me|2018 240 TR 4..{.,_,,_._..___.\ H

* Spinningmarathon o d%) _‘_:AVA’NM;S’
* Golftoernooi pomm NG ANATe

« Wandeltocht

« Skilessen

* Fetstocht

Alpe d HuZes
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ONE family ONE goal

Acties voor kinderen

w
O
N
S
-
s
@
8
<z

Kinderen uit
Hengevelde & Markvelde

Familie Pierik “Niehoes™
7juni 2018

Sponsorloop )
per gelopen rondje een bijarage

. Fanb(gf/?" kes, spelletj ) 27 April
grabbelton, cupcakes, spelletjes FHHCY FHlR
o Afstudeerfeest N \ 'Auwggx wg WMMA{Q‘W R/
Koppel AD6 aan een mooie mijjpaal : \731"‘-"'& X "4\\ sté‘w
piINE /7“

iAV JA,

A ‘2«‘5\»;\!4 AV
/U8 VAL,

Verkoop van knutselwerkjes

Pyamafeest/Disco

Draaiboeken op aanvraag beschikbaar: Sponsoring@alpe-dhuzes.nl

Alpe d’HuZes * Opgeven is geen optie!
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Ander idee: Pub Quiz

Sociéteit De Harmonie
Kreupelstraat 10 9712HW Groningen

« Pub quizis op te vragen
rwclement@ziggo.n!

W o caroes ?
N
=/ crONINGE o S |
\

o

o
GRONINGey
3RONINGEN

* Eventueel met presentator!

w\vw.OP!lever\"989‘7("r’t\9‘n1 a .
=""= W |
Deelname €10,- per persoon (€5,- direct naar KWF)
Inclusief 2x consumptiebon en 2x bittergarnituur Presentatie door:
Teamgrootte maximaal 5 personen Robin Clement

(Entertainment team Alple d’Huzes)

Inloop vanaf 19:30 uur, start 20:00 uur
Na afloop is er muziek en gelegenheid tot dansen a

. BESTRIJDING
Graag aanmelden via: verkerkhasn@home.nl )

Alpe d’'HuZes * Opgeven is geen optie!
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mailto:rwclement@ziggo.nl

Verkoopacties Lo

» Verkoop zelfgemaakte producten op braderie, vrijmarkt of JE

& V¥

deelnemersmarkt AD6 U ﬁmj p

) o A

Speciale momenten in het jaar:

« Kerstmis: verkoop kerstbrood, kerstlichtjes of kerstballen

» Qudejaarsavond: verkoop oliebollen

» Valentijnsdag: verkoop knutsel harten, bloemstukjes

« Pasen: verkoop paashazen en/of paaseitjes

« Koningsdag; doe iets ludieks en vraag er geld voor of verkoop je 2ehands spullen

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl
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Tips!

* https://www.opgevenisgeenoptie.nl/donatiewerving-tips

ALPE D'HUZES v  DEELNEMERS v  DONATIEWERVING v  JOUW IMPACT DONEER -

ABC donatiewerving acties TOOLKIT

m DOWNLOAD m DOWNLOAD

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl

isgeen
Sowmen med 1
BKWF
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Alpe d'HuZes deelnemersacties op Facebook

all T

o

/i Alped'HuZesdee.. Q g

g Dirk Kamminga
D Au-G
Leuke watervaste afbeeldingen van de Alpe
d'Huez om diverse dingen mee te doen, zoals een
in lijstje plaatsen of om een houten frame te
plaatsen. (zie foto's)

We zijn ook op de deelnemersmarkt van 5
november in Gorinchem.

De prijs is 5 euro per stuk.

M.v.g. Dirk & Mirjam

https://alpedunoord.jimdo.com

Opgeven
is geen
optie

D 8 8 & =

Wetch  Marketplace Overzichten  Meldingen Menu

|

D8 8 0

/i Alpe d'HuZes dee...

Sandra van der Palen

19u.-Q
Als Team PeDahlia Valkenswaard doen ook wij
weer mee met Alpe d'HuZes 2023. En daarvoor
hebben we weer nieuwe items bedacht en
gemaakt. CoolLeo de pinguin, Hirvi de eland en
monstertjes. Uiteraard hebben we ook nog de
Gnomes en de koks. Alle items kosten € 10,-
p.s. Heb je interesse stuur me dan een pb. Op 5
november staan we ook weer op de
deelnemersmarkt in Gorinchem, tot dan! #ad6

Il
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<
. Ursula Verweij
5u-@

We hebben weer een superleuke actie voor de
Sinterklaas met Team OMNIBUS!

Leuk voor jezelf of om cadeau te geven.

Bv de speculaaspop voor bedrijven om cadeau
te geven aan hun personeel!Gg & ©..

De speculaasmolens kunnen besteld worden in
een verpakking per 10 of per 20!

De bestellingen kunnen geplaatst worden tot
uiterlijk 18 november 2022! Liefst wat eerder
voor de bakkerg

Laat het me maar weten &

08 8 & =
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Anoek Duijndam

3d.-G
Ook voor de 16e editie van @alpedhuzes
hebben we een schitterende medaille
ontworpen met daarop, net als vorig jaar, een
loper én een fietser.

Wil je jezelf of iemand anders een blijvende
herinnering geven van een mooie dag en/of een
topprestatie, stay tuned!!!

Voor nu houden we de details van het
ontwerpen nog even geheim &

Foto 1: medaille van dit jaar @ ¢
Foto 2: medaille van vorig jaar (UITVERKOCHT)

Uiteraard gaat de opbrengst naar onze
actiepagina.

#stefanenanoek #ad6

ft O &8 O
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Heb je vragen of krijg je vragen?

« Raadpleeg de FAQ opgevenisgeenoptie.nl/veelgestelde-vragen

« Verwijs naar de website bij “veel gestelde vragen” staan alle antwoorden

Alpe d’HuZes
‘opgevenisgeencptie.nl
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Staat je vraag er niet bij?

+ Mailje vraag naar SpOnsoring@alpe-ahuzes.nl




