
Uitleg inschrijven ZUS. 
 
Als je wilt deelnemen aan Alpe d’HuZus doe je eerst de volgende stap; 

• Stuur een mailtje naar: zussen@alpedhuzes.nl 
• Vermeld daarin je voor- en achternaam en het e-mailadres waarmee je je wilt inschrijven 

voor Alpe d’HuZus.  
• Je ontvangt een link waarmee je je definitief kunt inschrijven voor Alpe d'HuZus. 

1. Klik op de link in de mail, je krijgt het volgende scherm te zien 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Lees dit door en klik op de button ‘Ik ga akkoord met de toezegging’ 
 
Bij Stap 1 vul jij als eerste jouw eigen persoonlijke gegevens in 

 

 

 

 
Klik op Ik heb al een account als je tijdens een eerdere editie al deelgenomen hebt. 
Je hoeft dan niet opnieuw je persoonlijke gegevens in te vullen. 
 
In deze uitleg gaan we ervan uit dat je nog niet eerder deelgenomen hebt. 

2. Bij het volgende invulveld vul je de volgende gegevens in: 
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▪ je voor- en achternaam 

▪ je e-mailadres 

▪ een wachtwoord (dat heb je later bijv. nodig om te kunnen inloggen op je 
actiepagina) 

▪ je mobiele telefoonnummer 
▪ je geboortedatum 

▪ je geslacht 
▪ je akkoord voor het gebruik van je e-mailadres 

 

3. Bij het volgende invulveld vul je de volgende gegevens in: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Je adres, postcode, woonplaats en provincie 

▪ voor- en achternaam van iemand die wij kunnen bellen in nood 

▪ telefoonnummer van deze persoon (graag een mobielnummer opgeven) 
▪ relatie van deze persoon tot jou 

 

4. Ook vragen we of je al weet hoe je naar Frankrijk reist. 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



. Daarnaast vragen we jou om akkoord te geven voor de AVG-verklaring en 
Deelnemersreglement. 

  Ook kan je hier aangeven dat je tijdens de koersweek vrijwilligerswerk wilt doen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bij Stap 2 ga je aan de slag met jouw persoonlijke actiepagina. 
 

6. Hier maak je jouw persoonlijke actiepagina. We gaan ervan uit dat je minimaal 666 euro 
aan donaties ophaalt.  
▪ Vul in of en hoe vaak je al eerder aan Alpe d’HuZes hebt meegedaan.  
▪ Vul de activiteit in en het aantal verwachte beklimmingen  
▪ Beschrijf waarom je meedoet aan Alpe d’HuZus.  
▪ Upload een leuke (actie)foto van jezelf. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dit is een verplicht veld 

Dit is een verplicht veld 



Bij Stap 3 krijg je de mogelijkheid om een eigen donatie over te maken naar jouw actiepagina. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Als laatste kom je vervolgens op de betaalpagina voor het overmaken van het inschrijfgeld en de 
eventuele eigen donatie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit kan via een IDEAL-betaling of via een Credit-card betaling. 
 
Na betaling van je inschrijfgeld en het invullen van je persoonlijke gegevens, is je actiepagina online 
en ontvang je de volgende dag  een mail van onze kledingleverancier Bioracer.   
 
In de mail van Bioracer staat een link waarmee je dan vervolgens de gewenste koerskleding kan 
bestellen. 
 
Heb je na het lezen van deze uitleg nog vragen, of heb je hulp nodig bij het inschrijven, mail dan naar 

deelnemers@alpedhuzes.nl. 

Heel  veel succes. 
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